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PATVIRTINTA 

Kauno miesto savivaldybės tarybos 
2013 m. balandžio 28 d. 

sprendimu Nr. T-222 
KAUNO MIESTO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOJI PROGRAMA 

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Kauno miesto savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos (toliau – Programa) paskirtis yra plėtoti organizacines, teisines, ekonomines, technines, socialines ir kitas priemones, padedančias stiprinti visuomenės sveikatą, skatinti bendruomenės dalyvavimą sprendžiant sveikos gyvensenos klausimus.

2. Programą tvirtina, keičia ir papildo Kauno miesto savivaldybės taryba (toliau – Taryba).

II. programos tikslas
3. Programos tikslas yra įgyvendinti visuomenės sveikatos stiprinimo priemones, skirtas Kauno miesto gyventojų gyvenimo kokybei gerinti, gyvenimo trukmei ilginti, ugdyti sveikos gyvensenos įgūdžius, vykdyti ligų profilaktiką ir kontrolę, sumažinti sergamumą, nedarbingumą, mirtingumą, traumatizmą, skatinti laikytis sveikos gyvensenos principų ir stiprinti asmeninę atsakomybę už savo sveikatą.
III. PROGRamos uždaviniai
4. Programos uždaviniai:

4.1. mažinti neigiamų veiksnių, turinčių įtakos gyvenimo ir elgsenos įpročiams, poveikį, skatinti fizinį aktyvumą, racionalios mitybos įpročių formavimąsi, sąmoningą visuomenės narių apsisprendimą atsisakyti žalingų įpročių;

4.2. šviesti gyventojus apie infekcinių ir neinfekcinių ligų veiksnius, jų poveikį, vykdyti ligų profilaktiką ir kontrolę;

4.3. stiprinti gyventojų psichinę sveikatą ir gerinti gyvenimo kokybę, įgyvendinant psichikos ir elgesio sutrikimų, jų rizikos veiksnių ankstyvo nustatymo, prevencijos ir intervencijos programas;

4.4. skleisti visuomenei ir tikslinėms asmenų grupėms informaciją apie smurto prevenciją ir fizinio aktyvumo naudą sveikatai; 

4.5. teikti visuomenei ir tikslinėms asmenų grupėms išsamią ir tikslią informaciją apie ŽIV (AIDS), kitas lytiškai plintančias infekcijas ir narkomanijos žalą;

4.6. plėtoti veiklą, susijusią su sveikatos apsauga ir gyventojų mokymu, vykdyti sužalojimų ir netikėtos  mirties  prevenciją;

4.7. užtikrinti sveikatos ugdymo ir mokymo prieinamumą visoms asmenų grupėms (pagal amžių, socialinę padėtį ir lytį);

4.8. vykdyti alkoholio, tabako, narkotinių ir psichotropinių medžiagų vartojimo prevenciją.
IV. PROGRAMOS KRYPTYS 
5. Programos kryptys:

5.1. infekcinių ir neinfekcinių ligų profilaktika;

5.2. užkrečiamųjų ligų profilaktika; 
5.3. psichikos sveikatos stiprinimas;
5.4. sužalojimų ir netikėtos mirties prevencija;
5.5. alkoholio, tabako, narkotinių ir psichotropinių medžiagų vartojimo prevencija;
5.6. vaikų, suaugusiųjų ir senjorų fizinio aktyvumo skatinimas;
5.7. senyvo amžiaus žmonių gyvenimo kokybės gerinimas;
5.8. racionalios mitybos įpročių formavimas;
5.9. visuomenės sveikatos sampratos bendruomenėje formavimas;
5.10. širdies ir kraujagyslių ligų profilaktika;
5.11. neapdraustų privalomuoju sveikatos draudimu asmenų sveikatos stiprinimas;                                

5.12. akių ligų profilaktika;
5.13. piktybinių navikų profilaktika;
5.14. sveikatai palankios aplinkos kūrimas.
V. PROGRAMOS ĮGYVENDINIMAS

6. Programa gali būti įgyvendinama šiais būdais:
6.1. skiriant lėšas Kauno miesto savivaldybės visuomenės sveikatos biurui Kauno miesto savivaldybės visuomenės sveikatos priežiūrai vykdyti;

6.2. įsigyjant visuomenės sveikatos priežiūros paslaugas Lietuvos Respublikos viešųjų pirkimų įstatymo nustatyta tvarka;

6.3. organizuojant sveikatos apsaugos projektų atranką;

6.4. kitais teisės aktų nustatytais būdais. 
VI. LAUKIAMI REZULTATAI
7. Įgyvendinant Programos lėšomis finansuojamas priemones siekiama šių rezultatų:
7.1. geresnio Kauno miesto gyventojų informuotumo ligų prevencijos, sveikatinimo, aplinkos įtakos sveikatai klausimais;

7.2. aktyvesnio dėmesio visuomenės sveikatai;
7.3. pagerėjusio ligų diagnozavimo ankstyvoje stadijoje;
7.4. sumažėjusio gyventojų sergamumo ir mirtingumo;
7.5. sumažėjusio neigiamo aplinkos poveikio sveikatai.
VII. VERTINIMO KRITERIJAI

8. Programos įgyvendinimas vertinamas pagal šiuos kriterijus:
8.1. visuomenės grupių, dalyvaujančių įgyvendinant Programos priemones, skaičius;
8.2. asmenų, dalyvavusių įgyvendinant Programos priemones, skaičius;
8.3. konsultacijų skaičius;
8.4. profilaktiškai patikrintų asmenų skaičius;
8.5. paremtų organizacijų, vykdančių sveikatos projektus, skaičius;
8.6. visuomenės informavimo sveikatos klausimais priemonių, paskaitų, mokymų, seminarų, akcijų ir kitų renginių skaičius;
8.7. parengtų ir išplatintų vaizdinių priemonių skaičius.

VIII. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
9. Programos lėšų šaltinius, lėšų naudojimą, apskaitą, kontrolę ir atskaitomybę reglamentuoja Kauno miesto savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos  sudarymo ir vykdymo tvarkos aprašas.
10. Kiekvienų metų Programos lėšų panaudojimo prioritetus, atsižvelgdama į 5 punkte nurodytas Programos kryptis, nustato Kauno miesto savivaldybės bendruomenės sveikatos taryba ne vėliau kaip iki tų metų kovo 1 dienos.
_______________________________

